
A praia é nossa
o lixo é seu



A praia é nossa 
o lixo é seu

Instituto do Meio Ambiente do 
Estado de Alagoas

Luana Teixeira
Kauê Oliveira

Maceió, AL
2019



– Olá, Maria Bola. Até 
você veio aproveitar 
o dia de sol na 
praia?

– Com certeza, esse 
mar azulzinho,
essa areia fina, 
esses coqueiros e 
corais.. . o que mais 
eu poderia querer 
num dia lindo 
como esse?

– Ah, eu gostaria de 
uma coisa. Quero ver 
você adivinhar o que é?

– Um baldinho? 
Uma boia? Uma bola?
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– Não, Maria Bola, 
nada disso. Eu 
apenas queria não 
ver lixo na praia. 
Seria tão bom 
se todo mundo 

trouxesse um 
saquinho e quando 
fosse embora levasse 
todo seu lixo para o 
lugar certo.

– Poxa, é verdade, 
você tem razão, Maria 
Farinha. A praia é 
bonita limpa, se fosse 
suja não seria não.

– Olá pessoal! Vim ver 
se estava tudo bem 
com meus filhotes e 
ouvi a conversa de 
vocês. Vou contar uma 
história:  
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Uma vez eu estava nadando no meio do Oceano, 
quando vi uma água-viva bem apetitosa e abocanhei. 
Imagina o desespero que me deu quando percebi que, 
na verdade, eu tinha engolido um saco de plástico! 
Ôxe, engasguei, passei mal mesmo. Mas saí com vida... 
Ufa! Daí, fui para a superfície me recuperar e sabe o que 
foi que eu vi? Um monte de plástico boiando no meio do 
mar. Era muito, muito lixo... garrafinhas de água, potes 
de iogurte, saquinhos de biscoito...
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– Sério mesmo? Nossa! 
Quer dizer que todo 
o lixo que o pessoal 
joga na areia depois 
vai parar no mar?

– Claro, né, Maria Bola, 
a maré está sempre 
subindo e descendo... 
E tem mais, o lixo que 
é jogado no chão, com 
as chuvas, também 
acaba indo para o 
mar. E nos rios... o mar 
também é o destino. 

– Hummm, e não é 
que é verdade! Nunca 
tinha pensado nisso

- Eita, essa Maria Bola 
é amostrada!

– Por isso, Maria 
Bola, é que todos 
precisam recolher 
seu lixo e colocar no 
lugar certo. Tem um 
monte de gente que 
já faz assim! A praia 
agradece!

– Ah, mas eu também 
estou nessa onda! 
Nada de lixo na praia, 
no mar, na rua, em 
lugar nenhum! Lixo 
tem que ir para o 
lugar certo que é a 
lixeira. Agora vocês me 
dão licença, que eu 
vou aproveitar esse 
lindo mar e tomar um 
banho. Fui! 
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Olha só o tempão que 
cada material leva para 
se decompor!

2-10 DIAS
Casca de banana

30-60 DIAS
Bagaço de cana

6 MESES
casca de laranja

01-12 MESES 
Algodão

03-06 MESES
Papel

30-40 ANOS
Nylon 

+ de 100 ANOS
Lata de refrigerante 50- 150 ANOS

Garrafas e copos de 
Plásticos

INDETERMINADO
Pneus 

INDETERMINADO
Vidro

INDETERMINADO
Embalagens de plástico

+ de 100 ANOS
Embalagem de leite
longa vida

05 ANOS
Chiclete

450- 800 ANOS
Absorventes e fraldas

30-40 ANOS
Bolsas de Plásticos

O que fazer com 
o meu lixo?
Tudo aquilo que você produz de lixo não 
desaparece simplesmente. Você já pensou nisso? 
Milhares de pessoas estão trabalhando para que 
o lixo que sua família, sua escola e você mesmo 
produz quando está na rua, seja destinado ao 
local correto. Parte desse material pode ser 
reciclado e, ao invés de poluir o meio ambiente, 
volte a ter utilidade. É o caso do plástico, metal, 
papel e vidro. É muito importante reciclar esses 
materiais, porque eles demoram muito tempo 
para se decompor e quando são descartados 
de modo errado, contribuem para poluir nosso 
planeta. Jogue o lixo no lugar correto.

Jogue o lixo 
na lixeira da 
cor certa! 

VidroPapel Não 
recicláveis

Orgânico Plástico Metal

+ de 400 ANOS
Borracha 

+ de 150 ANOS
Canudos 
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Se você frequenta praia de rio 
ou de lagoa, não é diferente. 
Leve embora toda sujeira que 
produzir. 
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Expediente:

Estado de Alagoas 
Renan Calheiros Filho - Governador
Luciano Barbosa - Vice-governador
Gustavo Ressurreição Lopes - Diretor-presidente IMA/AL
Leonardo Vieira - Assessor Executivo de Gestão Interna IMA/AL

Cartilha

Luana Teixeira - pesquisa, desenvolvimento de textos e  personagens
Kauê Oliveira - ilustrações e diagramação 
Clarice Maia F. de Amorim, Gustavo Ressurreição Lopes - organização
Biscuitar - produção executiva
Apoio (informações e identificação de espécies)  Gabriela Mota Gama, 
Ana Cecília Pires de Azevedo Lopes e Epitácio Correia (fauna); Pedro 
Lins Normande, Meraldo Rocha e Paulo Lira Dantas (projetos de 
educação ambiental); Rosângela P. de Lyra Lemos (flora).

O Instituto do Meio Ambiente do Estado de Alagoas, também 
conhecido como IMA/AL, tem 30 anos e é responsável por executar a 
legislação ambiental em todo o território alagoano.

Entre as principais atividades estão: licenciamento ambiental, 
fiscalização e monitoramento, educação ambiental, reconhecimento 
e gestão das Unidades de Conservação, gestão dos remanescentes 
florestais; análise de laboratório, proteger a flora e a fauna nativas, 
assessorar o Conselho Estadual de Proteção Ambiental (Cepram).

Proteger o meio ambiente é garantir a vida de diversas espécies, 
inclusive a nossa, dos nossos filhos e dos nossos netos!

Para mais informações acesse: ima.al.gov.br, procure nosso perfil nas 
redes sociais (ima.alagoas); baixe os aplicativos (Nossa Praia e IMA 
Denuncie) de modo gratuito e disponível para sistemas Android e iOS, 
ou entre em contato através dos telefones: 0800 082 1523 (canal verde), 
988339404/988339409 (educação ambiental  projetos Nossa Praia e 
Alagoas Mais Verde), 988676515 (fauna), 988339415 (herbário).

Um órgão que protege o meio ambiente.
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r.Jogar lixo na praia é feio, mal-educado e 
ainda pode ser muito prejudicial aos animais.
Eles comem sacolas plásticas, se prendem ou 
se machucam em diversos objetos e podem 
até morrer por causa disso. Todo o lixo que 
você produz enquanto aproveita um lindo 
dia de sol, deve ser levado para uma lixeira 
adequada. Não tem nenhuma lixeira por 
perto? Isso não é desculpa! Você trouxe para 
praia e deve levar de volta, até encontrar um 
lugar correto para descartar! Maria Bola e 
sua turma agradecem!


